
DÉJEUNER

LE CONTINENTAL 18.

L'ATLANTIQUE   18.
A Banbury cake is a spiced, oval-shaped,
currant-filled pastry

LE DELUXE
is a type of fruit cake completely covered
with pastry.

VIENNOISERIES, FROMAGE, RAISINS, FRUITS SECS
ET NOIX, CONFITURE À LA FIGUE, BISCOTTES,
SALADE DE FRUITS

A Banbury cake is a spiced, oval-shaped,
currant-filled pastry
DEMI-BAGEL, GRAVLAX DE SAUMON, FROMAGE À
LA CRÈME ET À L'ANETH, SALADE DE FRUITS
FRAIS, CHOCOLATINE, YOGOURT NATURE

MUFFIN ANGLAIS, OEUF, SUMON GRAVLAX,
AVOCAT, SALADE DE FRUITS, VIENNOISERIE,
PASTEl DE NATAS

    22..

BOÎTE À
LUNCH

LE PORTUGAIS

LE PARISIEN

LE SCANDINAVE

L'ORIENTAL

LA LOUISIANE

25.

    25.

25.

    22.

    25.

SANDWICH À L'ESCALOPE DE PORC, PAIN
PORTUGAIS, MAYO PIRI-PIRI, SALADE AUX
LENTILLES, FROMAGE, PASTEL DE NATA

SANDWICH AU RÔTI DE BOEUF ET AVOCATS,
BAGUETTE BLÉ ENTIER, SALADE DE COUSCOUS,
FROMAGE, TIRAMISU

SANDWICH AU SAUMON GRAVLAX, PAIN BRIOCHÉ,
FROMAGE À LA CRÈME, SALADE DE BETTERAVES
ET FETA, MOUSSE AU CHOCOLAT

SANDWICH AU TOFU À L'ORIENTAL. PAIN
CHIABATTA, SALADE DE LÉGUMES GRILLÉS,
SALADE DE FRUITS DE SAISON (VÉGÉ)

SANDWICH AU POULET CROUSTILLANT, PAIN
BAGUETTE BLÉ ENTIER, SAUCE MAYONNAISE
CAJUN, SALADE PRINTANIÈRE, GÂTEAU AU
FROMAGE

BOL REPAS

L' HAWAÏEN

LE JARDIN 

LE COLONEL

SAUMON MI-CUIT, RIZ À SUSHI, EDAMAME,
BETTERAVE, CAROTTE, CONCOMBRE, RADIS,
MAYONNAISE AU CAJUN, LAITUE, AMANDE,
VINAIGRETTE AU BALSAMIQUE

POITRINE DE POULET PANNÉ AUX ÉPICES DE
PROVENCE, COUSCOUS ISRAÉLIEN, FETA,
CONCOMBRE, RADIS, POIVRON, VINAIGRETTE
TZTZIKI

RIZ À SUSHI, EDAMAME, BETTERAVE, CAROTTE,
MELON, LAITUE, PACANE, CONCOMBRE, RADIS,
MAYONNAISE AU CURCUMA, VINAIGRETTE AU
SOYA (VÉGÉ)

25.

32..

28.

POUR PLACER UNE COMMANDE, VISITEZ NOTRE
SITE  OU TÉLÉPHONEZ.

UN DÉLAI DE 48H  ET UN MINIMUM DE 10 REPAS
SONT REQUIS 

1435, RUE CITY COUNCILLORS
514-528-9766        OSEZ .CA


